
Утверждаю: 

Начальник ЛОЛ «СОШ №12»ПГО 

М.В.Фудина 

 

 

Режим 

 дня отдыхающего 

 в детском оздоровительном лагере дневным пребыванием 

в МБОУ «СОШ №12» ПГО с 03.06.2024г – 23.06.2024г. 

 

Время 

пребывания 

детей 

 

Элементы режима дня 

9.00 – 9.30 Сбор детей.  

9.30 – 9.45 Линейка «Здравствуй, новый день!» 

9:45 – 10:00 Утренняя зарядка 

10:00 – 10.45  Завтрак 

10.45 – 13.30 Работа отрядов по плану 

13.30 – 14.30 Обед 

14.30– 15:30 Работа отрядов по плану.  

15:30 – 16:00 Полдник 

    16:00 – 16:30 Линейка «Итоги дня». 

Уборка отрядов, уход домой 
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