
 

 

 

План спортивно-массовых , физкультурно-оздоровительных и социально-значимых 

мероприятий на 2021-2022 учебный год. 

 

Цели: 

- воспитание  потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, укрепление здоровья детей и подростков; 

- пропаганда среди школьников здорового образа жизни, воспитание потребности и 

умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, использовать 

различные спортивные игры в организации своего отдыха; 

   

№№ МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА 
проведения 

ответственные  
за выполнение 

1         .Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1.1 обсуждение на совещании при директоре по- 
рядка проведения физминуток, подвижных 
игр на перемене. 

       август  администрация школы 

1.2 Беседы и классные часы о режиме дня 
школьников, подвижных играх на переменах 

первая неделя 
сентября 

классные 
руководители 

1.3 Проведение физкультминуток на уроках  и 
подвижных игр на переменах 

ежедневно классные 
руководители, 
учителя-предметники 

    2.     Спортивная работа в классах и секциях 

2.1 Организация «Часов здоровья». Проведение 
классных часов о здоровом образе жизни. 

в течение года кл.руководители, 
учителя 

2.2 Утверждение расписания занятий секций, 
тренировок 

до 15 сентября учитель физкультуры 

       3.   Внеурочная работа 

3.1 Соревнования по волейболу, баскетболу; 
«Весёлые старты» среди начальных классов; 
Легкоатлетическая эстафета ко Дню Учителя; 
Фестиваль ГТО; 
Спортивные соревнования к 23 февраля 
«Быстрее. Выше. сильнее»; 
День здоровья; 
внутриклассные спортивные турниры 

в течение года учитель физкультуры 

4.            Участие в городских соревнованиях 

4.1 Осенний и весенний кросс; 
Соревнования по мини-футболу; 
Спортивный праздник «Турслёт» 
соревнования по военно-прикладным видам 

в течение года 
согласно плану 
спортивных 
мероприятий в 

учитель физкультуры 



спорта; 
спортивные трниры по волейболу, баскетболу, 
теннису. 

городе 

5.         Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

5.1 Конкурсы рисунков на тему «Спорт» среди 
учащихся 1-4 классов 

 классные 
руководители 

5.2 Организация классных часов по теме «Гигиена 
школьника», «Вредные привычки .Как сказать 
«нет» - вредным привычкам» 

в течение года классные 
руководители 

5.3 Проведение спортивных турниров  в течение года классные 
руководители, учитель 
физкультуры 

6.        Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом 

6.1 Организация тематических лекций для 
родителей на темы здорового образа жизни, 
режима школьника, роли физической 
культуры для здоровья учащегося» 
 

в течение года классные 
руководители 

6.2 Индивидуальные консультации для 
родителей; проведение совместных экскурсий, 
походов 

в течение года классные 
руководители 

6.3 Проведение спортивных мероприятий с 
участием родителей 

в течение года учитель 
физкультуры,классные 
руководители 

7.         Хозяйственные мероприятия 

7.1 Текущий ремонт спортинвентаря, его 
правильное хранение. 

в течение года  учитель физкультуры 
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